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Nota de Prensa

POR UN MUNDO RURAL VIVO, JOVENES Y BICICLETAS: COMIENZA
LA RUTA RURAL FORKS 2026 EN ARAGON

Durante once dias, 13 jovenes pedaleardn por pueblos de la Sierra de Guara y alrededores
para descubrir proyectos que mantienen vivo el medio rural y demostrar que la
sostenibilidad, la cultura y la participacion juvenil tienen mucho que aportar al futuro de
nuestros territorios.

Rural Forks, el proyecto de participacién juvenil impulsado por Brujula Intercultural y Biela y Tierra,
vuelve a pedalear por Aragén en su cuarta ediciéon que reafirma su apuesta por acercar a la
juventud a las realidades, oportunidades y desafios de los territorios rurales.

Entre el 15 y el 25 de junio, el grupo de jovenes de entre 18 y 30 afios recorrera en bicicleta las
comarcas del Somontano de Barbastro y la Hoya de Huesca, llevando consigo Unicamente lo que
cabe en sus alforjas. La ruta les permitird conocer de primera mano proyectos que estan
contribuyendo a construir un medio rural mas vivo, sostenible y resiliente. Esta ruta los llevara a
pedalear 110 kildmetros atravesando algunos de los paisajes mas emblematicos del Prepirineo
aragonés para conocer iniciativas inspiradoras vinculadas a la sostenibilidad, la alimentacién, la
cultura y la defensa del medio rural.

Este proyecto de participacién juvenil impulsado por Brujula Intercultural y Biela y Tierra vy
cofinanciado por el programa Europeo Erasmus + y apoyado por la Fundacién Daniel y Nina Carasso,
vuelve a pedalear por Aragdén en una nueva edicidn que reafirma su apuesta por acercar a la
juventud a las realidades, oportunidades y desafios de los territorios rurales. El recorrido pasard
por los municipios de Salas Altas, Adahuesca, Bierge, Panzano, Ibieca, Loporzano y Bolea, donde las
personas participantes visitaran iniciativas relacionadas con la agroecologia, la transformacion
alimentaria, la recuperacion del patrimonio, la cosmética ecoldgica, la gestidn sostenible de recursos
naturales y la defensa del territorio.

Entre los proyectos seleccionados destacan la Queseria artesana de Radiquero; Abella Bio, iniciativa
de cosmética ecoldgica y obrador compartido; Savia Ibera, destileria artesana especializada en
aromaterapia ibérica; la cooperativa agroecoldgica La Sazdn; la Red de Semillas de Aragdn; frutos
secos ecoldgicos de Bolea y su proyecto Mallata Gratal. La ruta incluye también conocer las iniciativas
de desarrollo rural y lucha contra la despoblacidon Pueblos Vivos y Concilia, el proyecto artistico y de
recuperacion patrimonial Muretes de Arte; asi como las plataformas ciudadanas Stop Biogas vy
Loporzano Sin Ganaderia Intensiva.

Ademas de pedalear y conocer los proyectos, las y los participantes asumiran el papel de
corresponsales de la ruta. Seran responsables de generar los materiales de comunicaciéon del
proyecto —textos, fotografias, videos, infografias, podcasts y publicaciones en redes sociales— para
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contar en primera persona las historias, aprendizajes y reflexiones surgidas durante el viaje. Este
trabajo permitird amplificar el alcance de las iniciativas visitadas y acercar al publico una mirada
joven sobre los retos y oportunidades del medio rural. Beatriz Barbero, coordinadora de Brujula
Intercultural sefala: "Rural Forks es mucho mds que una ruta en bicicleta. Es un proceso de
participacion juvenil en el que las personas jovenes investigan, disefian, viven y comunican la
experiencia. Queremos que sean protagonistas, que desarrollen una mirada critica sobre los retos de
nuestros territorios y que descubran que existen alternativas reales para construir comunidades mds
sostenibles, inclusivas y resilientes. Cada edicion confirma que la juventud no es espectadora de la
transformacion rural: es una parte imprescindible de ella."

Edurne Caballero, cofundadora de Biela y Tierra, destaca: "Después de cuatro afios de Rural Forks,
seguimos comprobando que cuando la juventud conoce de cerca los proyectos que estdn
transformando los pueblos, cambia su forma de mirar el territorio. Pedalear juntas, convivir y
escuchar estas experiencias es una forma de aprender que deja huella y que nos recuerda que el
mundo rural tiene mucho que ofrecer al presente y al futuro."

La comunidad que sigue las aventuras de Rural Forks crece cada dia, como ya se ha podido seguir en
ediciones anteriores con muy buen seguimiento en redes sociales. Todos los contenidos que se crean
en Rural Forks quedan recogidos en la pagina web del proyecto www.ruralforks.org

Sobre Rural Forks:

Rural Forks es una actividad de participacion juvenil Erasmus+ co-financiada por la Unién Europea y coordinada por Brujula Intercultural y
Biela y Tierra, cuyo objetivo es empoderar a la juventud rural para el desarrollo sostenible. A través de rutas en bicicleta en areas rurales, el
proyecto conecta a los jovenes con iniciativas ejemplares, fomentando el didlogo, el aprendizaje y la participacién. Rural Forks hace suyo el
potencial transformador de las zonas rurales y pretende inspirar a una nueva generacién comprometida con la protecciéon del medio
ambiente y el bienestar de la comunidad.

Mas informacién: http://ruralforks.org

Sobre Asociacion Brujula Intercultural:

Brujula Intercultural es una asociacidn creada en junio de 2017 y con sede en Santa Maria del Campo, en la provincia de Burgos (Castilla y
Ledn) y desarrolla su actividad a nivel local, regional, nacional, europeo e internacional. El objetivo principal de Brujula Intercultural es
promover la movilidad y las oportunidades de formacién y aprendizaje no formales para jovenes y trabajadores juveniles. Creemos que la
formacion, la educacion, la participacion, la responsabilidad y la accién en los ambitos social, medioambiental, cultural y juvenil son la base
para construir una sociedad mas solidaria, sostenible, igualitaria e intercultural, y por ello ofrecemos la oportunidad de crecer, desarrollar
nuevas habilidades, aprender y compartir experiencias de aprendizaje a corto y largo plazo, a nivel local y en el extranjero.

Mas informacién: http://asociacionbrujula.es

Sobre Biela y Tierra:

Biela y Tierra es una asociacién con sede en Aragén y Castillay Ledn que nacid, con mucho amor e ilusion, de la inquietud de un grupo de
mujeres amantes de las bicicletas, preocupadas por la crisis social y ambiental actual, convencidas de la importancia de mantener un
mundo rural vivo y defensoras de la comunicacion honesta. En Biela y Tierra desarrollamos nuevas narrativas para la Soberania Alimentaria
y proponemos nuestra alimentacion como motor de cambio. La agroecologia y la soberania alimentaria, la movilidad sostenible, los
ecofeminismos y el decrecimiento son los pilares de esta asociacion, con dos ejes transversales: un mundo rural vivo y un consumo critico,
consciente y transformador.

Mas Informacién: http://bielaytierra.com

Mads informacidn, entrevistas y temas propios:
Teléfono: Beatriz Barbero: 618424179 (Brujula Intercultural) - Ana Santidrian: 695 18 36 24 (Biela y Tierra)
Pagina web oficial: www.ruralforks.org

Emails: info@asociacionbrujula.es — hola@bielaytierra.com — info@ruralforks.org
RRSS: Facebook @RuralForks — 1G @ruralforks — TikTok @rural.forks
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